










! شرحها كخطوات فيزيولوجية:
HMG-CoA reductase 1. الكبد يصنع الكوليسترول باستخدام 

 2. الـ Statins توقف هذا اBنزيم → ↓ كوليسترول
LDL تIستقبK upregulation 3. الكبد يشعر بنقص الكوليسترول → يعمل 

 4. هاي اKستقبIت تسحب LDL من الدم → ↓ LDL-C في البIزما
 5. النتيجة: ↓ خطر ترسّب الدهون عالشرايZ → ↓ خطر تصلب الشرايZ واحتشاء القلب

Competitive inhibition of HMG-CoA reductase renders this enzyme unable to convert HMG-CoA to mevalonate (the rate-limiting 
step of cholesterol synthesis) → reduced intrahepatic cholesterol biosynthesis → upregulation of expression of LDL receptor gene 

via sterol regulatory element-binding protein (SREBP) → increased LDL recycling and: [2]
↓↓ LDL cholesterol
↑ HDL cholesterol



















“First-line therapy is metformin and comprehensive lifestyle…”

:ينعي
.)ةضاير ،يئاذغ ماظن( ةايحلا طمن رييغت + ?مروفتي9ا وه امًئاد لو0ا ج.علا•
.ضير9ا ةلاح ىلع ءًانب ةيلاتلا ةطيرخلا بسح لمكن → فدهلا قوف لظ HbA1c اذإ•

⸻

:ىرسيلا ةهجلا 

 “Established ASCVD or CKD”

:تبثم )CKD( نمزم يولك ضرم وأ )ASCVD( يئاعو يبلق ?يارش بلصت هدنع ضير9ا اذإ

⸻

#

1. ASCVD Predominates ( رطيس9ا وه بلقلا ول ):

:راتخا 
• GLP-1 RA: يز  liraglutide، semaglutide

CVDـلا رطخ للقت اهنأ تابثإ اهدنع

⸻

#

2. HF or CKD Predominate ( مه0ا مه ىلكلا وأ لشفلا بلقلا اذإ ):

:لضف0ا 
• SGLT2i ( لثم  empagliflozin) ناك اذإ  eGFR بسانم

progression CKD & HF hospitalizations للقت اهن0

:ريثك لزان eGFR وأ ةعونمم SGLT2i اذإ 
.بلقلل ةديف9ا GLP-1 RA مدختسن•

⸻

:فدهلا قوف لاز ام هلك اذه دعب HbA1c اذإ
)…insulin, DPP4i, TZD( ةلاحلا بسح ةيفاضإ ةيودأ فيضن•

⸻

:ىطسولا ةهجلا 

ةصاخ ةيج.ع ةيولوأ عم نكل ،CKD وأ ASCVD نودب

⸻

'

1. Need to minimize hypoglycemia ( ركسلا طوبه بنجت فدهلا ):

:hypoglycemia ببست { ةيودأ مدختسا 
• DPP4i، GLP-1 RA، SGLT2i، وأ  TZD

⸻

'

2. Need to minimize weight gain or promote weight loss ( هللقن وأ نزولاع ظفاحن انفده ):

:لضف0ا 
• GLP-1 RA وأ  SGLT2i

⸻

:ىنميلا ةهجلا 

Cost is a major issue ( قئاع ةفلكلا ول )

:صخر0ا ةيود0ا مدختسا 
• SU (Sulfonylureas) وأ  TZD

.ركس طوبه وأ نزو ةدايز اولمعي نكمم لوده سب 

⸻

:يج.علا مدقتلا 
.ةلاحلا بسح جيردتلاب ةيودأ فيضن → فدهلا لصو ام HbA1c اذإ ،ةوطخ لك يف•

SGLT2i = لثم  empagliflozin, dapagliflozin
GLP-1 RA = لثم  semaglutide, liraglutide

DPP4i = لثم  sitagliptin
. SU = sulfonylurea ( لثم  glimepiride)

TZD = لثم  pioglitazone




























